Abendessen

Vorspeisen

Krabbenkiichlein nach Rezeptur aus Maryland
panierte Konigskrabbe, Apfel-Fenchelsalat, Dill

Rindertatar”
fein geschnittenes Rinderfilet mit Gewiirzgurken, Kapern, Wachtelei, Sauerrahm, Senf, Schalotten

Knusprige Gemiise-Friihlingsrollen
Erdniisse-Hoisin-Dip, Zitronengras, Koriander

\7) Friihlingssalat
Kopfsalat, Tomaten, Gurke, Mais, Radieschen, Sonnenblumenkerne

Cremige Avocadosauce

Hauptgerichte

-mmm- An Bord frisch zubereitete Pasta

Hummer-Bauletti
Ravioli mit Hummerfiillung, dazu Pflaumtomaten, Fiordilatte-Kise, Majoran

Kiirbis-Risotto
mit Triiffelnote, knuspriger Wurst

Gerostete Hochrippensteak vom Angus Rind”
mit Schalotten-Chianti-Weinsauce, griinen Bohnen, Pflaumtomate, Triiffel-Ricotta-Kartoffelflan

Schweinefilet-Mignonette
Balsamico-Demi-Glace, Mischgemdise, Kartoffelpiiree mit Triiffel

\?) Mittelost Falafel
Gemiisepuffer, Hummus, Kopfsalat, Tomate, Tahina-Sauce, Pita-Brot

Taglich angeboten werden

Gegrilltes oder gediinstetes Lachsfilet®
Gartengemiise, Sauce hollandaise

Filet Mignon vom Grill”
mit Thymian gebratenes Gemiise, Bratensaft

B Gegrillte Hiithnerbrust
Ol mit Zitrone, gerostetes Gemdise, griiner Spargel

SoBen fiir Ihr Steak
Madeira-Sauce, griine Pfeffersauce, sahnige Senf-Pilzsauce

Speziell fur Sie zubereitet

Jeden Tag eine andere Auswahl an frisch gebackenem Brot
Sechskornbrétchen mit Kernen - Rustikale Weizenbrotchen - Focaccia mit Tomaten - Oregano-Grissini

Bitte informieren Sie unsere Besatzung vor dem Bestellen iiber etwaige Allergien oder Nahrungsmittelunvertréglichkeiten.
* Aufgrund gesetzlicher Auflagen sind wir zu folgendem Hinweis verpflichtet: der Verzehr von rohen oder halbrohen Produkten wie Fleisch
(Rind, Lamm, Schwein, Gefliigel etc.), Fisch, Krustentieren oder Eiern kann ein gesundheitliches Risiko darstellen,
insbesondere bei Menschen mit geschwidchtem Immunsystem.
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Desserts

Internationale Kiseauswahl
mit Frucht- und Gemiisekonfitiiren, Gelees, Honig, Trockenfriichten und frischem Obst

Opern-Torte
Mandelbiskuit mit Schokoladen- und Mokkacreme

Vanille-Créme-Briilée

Tiramisu
Loffelbiskuits, betraufelt mit Espresso, Mascarponecreme und Kakaopulver

Auswahl an Eis und Fruchtsorbets
fragen Sie Thren Kellner nach unserer Auswahl an Eiscremes und Sorbets

@ Eis
bitte fragen Sie Ihren Kellner nach unserer Tagesauswahl

Kleingebick
Frischer Obstteller

Kostlich und gesund
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Wussten Sie schon, dass

Oliven sind ein Grundbestandteil der mediterranen Kiiche.

Sie werden mit vielen gesundheitlichen Vorteilen in Verbindung gebracht,
insbesondere in Bezug auf die Herzgesundheit und Krebsvorsorge.
Didtetische Antioxidantien reduzieren nachweislich das Risiko chronischer Krankheiten,
wie beispielsweise Herzerkrankungen und Krebs. Oliven sind reich an Antioxidantien
und bieten einige gesundheitliche Vorteile, die von der Behandlung von Entziindungen
bis hin zur Hemmung des Wachstums unerwiinschter Mikroorganismen reichen.

New England clam chowder
Cremesuppe aus Venusmuscheln und Kartoffeln mit Thymiannote

Gegrilltes Wolfsbarschfilet Mediterraner Art
Fenchel-Coulis, Pariser Kartoffeln, Taggiasca-Oliven

@ Knusprige Tulpe
gefiillt mit Vanilleeis und Erdbeerwiirfeln

Vegetarisch \S Vegan @ Ohne Zuckerzusatz

MSC Kreuzfahrten trifft alle moglichen Vorkehrungen, um die Qualitit der dargereichten Speisen sicherzustellen.
Einige Gerichte werden auf der Basis von Tiefkiihlprodukten zubereitet. Diese Produkte werden fachgerecht aufgetaut, um zu gewahrleisten,
dass die geschmacklichen Eigenschaften nicht beeintrichtigt werden. Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass der Verzehr von rohen
oder halbrohen Produkten wie Fleisch, Gefliigel, Krustentieren oder Eiern, das Risiko einer nahrungsmittelbedingten Erkrankung erhht.
Alle Meniis konnen je nach Verfiigharkeit
Falls Sie eine salzarme Diét halten, wenden Sie sich bitte an Thren Oberkellner oder den Restaurant Manager.

dert werden. Die vollstindige Liste der Zutaten der Gerichte unserer Mendis ist auf Anfrage erhaltlich.
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