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Vorspeisen

Gebratene Meeresvariation
heiB herausgebackene Garnelen, Kalmaren und Tintenfisch, Zucchini, hausgemachte Aioli

Rindfleisch-Carpaccio”
Parmesanspine, gemischter Salat, natives Olivendl, gereifter Balsamico-Essig

Griechischer Salat
Tomaten, Gurken, Paprikas, rote Zwiebel, Kalamata Oliven und Feta Kése auf frischem Kopfsalat

Oregano-Vinaigrette

Bouillabaisse
Suppe aus mittelmeerischem Fisch und Gemiise mit Safran und Pernod

Hauptgerichte

-mmm- An Bord frisch zubereitete Pasta

Lasagne nach Bologneser Art
mit Rindfleischsauce, Béchamel und Parmigiano Reggiano

Spanische Paella mit Meeresfriichten
Venusmuscheln, Jakobsmuscheln, Miesmuscheln, Garnelen, Paprika, Erbsen, Safranbriihe

Ossobuco vom Kalb
geschmorte Kalbskeule, Erbsen, Kartoffelpiiree mit Butter, Gremolata-Gewiirzmischung

Gegrillte Milchlammkoteletts™
griine Bohnen und Bauchspeck, gegrillte Tomate, gebratene Rosmarinkartoffeln

\7) Kichererbsen-Hummus und Baba-Ghanoush-Auberginencreme
mit ungesiduertem Vollkornbrot

Taglich angeboten werden

Gegrilltes oder gediinstetes Lachsfilet®
Gartengemiise, Sauce hollandaise

Filet Mignon vom Grill*
mit Thymian gebratenes Gemiise, Bratensaft

) Gegrillte Hithnerbrust
Ol mit Zitrone, gerdstetes Gemiise, griiner Spargel

SoBen fiir Ihr Steak
Madeira-Sauce, griine Pfeffersauce, sahnige Senf-Pilzsauce

Speziell fur Sie zubereitet

Jeden Tag eine andere Auswahl an frisch gebackenem Brot
Six-grain rolls topped with assorted seeds - Country white rolls - Oregano focaccia - Tomato grissini

Bitte informieren Sie unsere Besatzung vor dem Bestellen iiber etwaige Allergien oder Nahrungsmittelunvertréglichkeiten.
* Aufgrund gesetzlicher Auflagen sind wir zu folgendem Hinweis verpflichtet: der Verzehr von rohen oder halbrohen Produkten wie Fleisch
(Rind, Lamm, Schwein, Gefliigel etc.), Fisch, Krustentieren oder Eiern kann ein gesundheitliches Risiko darstellen,
insbesondere bei Menschen mit geschwidchtem Immunsystem.
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Desserts

Internationale Kiseauswahl
mit Frucht- und Gemiisekonfitiiren, Gelees, Honig, Trockenfriichten und frischem Obst

Tiirkische Baklava
Filoteigblatter mit gemischten Niissen gefiillt und mit Sirup iibergossen

Zitronenvergniigen
Biskuit mit Limoncello-Creme

Tiramisu
Loffelbiskuits, betrdufelt mit Espresso, Mascarponecreme und Kakaopulver

Auswahl an Eis und Fruchtsorbets
fragen Sie Ihren Kellner nach unserer Auswahl an Eiscremes und Sorbets

@ Eis

bitte fragen Sie Ihren Kellner nach unserer Tagesauswahl
Kleingebick

Frischer Obstteller

Kostlich und gesund
_ @ _

Woussten Sie schon, dass
Rote Gemiisearten wie zum Beispiel die Tomate den Gehalt an zwei Pflanzenstoffen
mit starker antioxidativer Kraft gemeinsam haben: das Lykopin und die Anthocyane.
Rote Gemiisearten enthalten auch Vitamin C, das die Kollagenproduktion unterstiitzt,
die Gefdfe unversehrt erhdalt, die Immunabwehr anregt und die Aufnahme
des im Gemiise enthaltenen Eisens verbessert.

n Biiffelmozzarella Caprese
reife Tomaten, frisches Basilikum, kaltgepresstes Olivendl, Meersalz

Schwertfischfilet in der Pfanne”
Kuskus, Spargel, Gemiise-Salmoriglio

@ Ananas-Minze-Salat
mit Kokossplittern

Vegetarisch \S Vegan @ Ohne Zuckerzusatz

MSC Kreuzfahrten trifft alle moglichen Vorkehrungen, um die Qualitit der dargereichten Speisen sicherzustellen.
Einige Gerichte werden auf der Basis von Tiefkiihlprodukten zubereitet. Diese Produkte werden fachgerecht aufgetaut, um zu gewahrleisten,
dass die geschmacklichen Eigenschaften nicht beeintrichtigt werden. Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass der Verzehr von rohen
oder halbrohen Produkten wie Fleisch, Gefliigel, Krustentieren oder Eiern, das Risiko einer nahrungsmittelbedingten Erkrankung erhht.
Alle Meniis konnen je nach Verfiigharkeit
Falls Sie eine salzarme Diét halten, wenden Sie sich bitte an Thren Oberkellner oder den Restaurant Manager.

dert werden. Die vollstindige Liste der Zutaten der Gerichte unserer Mendis ist auf Anfrage erhaltlich.
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