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Bitte informieren Sie unsere Besatzung vor dem Bestellen über etwaige Allergien oder Nahrungsmittelunverträglichkeiten. 
* Aufgrund gesetzlicher Auflagen sind wir zu folgendem Hinweis verpflichtet: der Verzehr von rohen oder halbrohen Produkten wie Fleisch  

(Rind, Lamm, Schwein, Geflügel etc.), Fisch, Krustentieren oder Eiern kann ein gesundheitliches Risiko darstellen,  
insbesondere bei Menschen mit geschwächtem Immunsystem.

Abendessen

Vegetarisch Vegan Ohne Zuckerzusatz

Speziell für Sie zubereitet
Jeden Tag eine andere Auswahl an frisch gebackenem Brot

Dinkelbrötchen bestreut mit Kernen - Rustikale Weizenbrötchen  
Focaccia mit schwarzen Oliven - Rosmarin-Grissini

Vorspeisen
Lachstatar mit Lachskaviar*    

Gurken-Carpaccio, Zitrusfrucht-Joghurtsauce

Parmaschinken und Melonen-Duo    
Rucola und Röstbrot

Klassischer Caesar Salat    
römischer Salat, Sardellen, Croûtons

Caesar-Dressing   

Kichererbsensuppe auf Marken Art    
mit Schweinefleisch

Hauptgerichte
Steinpilzrisotto    

Arborio-Reis, gebratene Pilze, frische Kräuter, Parmesan

Drachenkopf-Ragout    
Ingwer-Fischreduktion, schwarze Miesmuscheln, Pachino-Tomaten, grüne Bohnen

Schweine-Schnitzel vom Rost    
Senfkörnersauce, grüne Bohnen, Kräuterkartoffeln und mit Basilikum geröstete Tomate

Cordon Bleu vom Kalb mit Thymian-Bratensaft    
panierte Kalbstasche mit Schinken-Käse-Füllung, gebratene Kartoffeln und Gartengemüse

Gefüllte Paprikaschote    
mit Gemüsereis

Täglich angeboten werden
Gegrilltes oder gedünstetes Lachsfilet*    

Gartengemüse, Sauce hollandaise

Filet Mignon vom Grill*    
mit Thymian gebratenes Gemüse, Bratensaft

Gegrillte Hühnerbrust    
Öl mit Zitrone, geröstetes Gemüse, grüner Spargel

Soßen für Ihr Steak    
Madeira-Sauce, grüne Pfeffersauce, sahnige Senf-Pilzsauce



MSC Kreuzfahrten trifft alle möglichen Vorkehrungen, um die Qualität der dargereichten Speisen sicherzustellen.  
Einige Gerichte werden auf der Basis von Tiefkühlprodukten zubereitet. Diese Produkte werden fachgerecht aufgetaut, um zu gewährleisten,  

dass die geschmacklichen Eigenschaften nicht beeinträchtigt werden. Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass der Verzehr von rohen  
oder halbrohen Produkten wie Fleisch, Geflügel, Krustentieren oder Eiern, das Risiko einer nahrungsmittelbedingten Erkrankung erhöht.  

Alle Menüs können je nach Verfügbarkeit geändert werden. Die vollständige Liste der Zutaten der Gerichte unserer Menüs ist auf Anfrage erhältlich.  
Falls Sie eine salzarme Diät halten, wenden Sie sich bitte an Ihren Oberkellner oder den Restaurant Manager.
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Desserts
Internationale Käseauswahl    

mit Frucht- und Gemüsekonfitüren, Gelees, Honig, Trockenfrüchten und frischem Obst

Weiße Schokoladenmoussetorte    
mit Zartbitterschokoladensauce

Reispudding mit Kokos    
Rosinen, Ingwer, Zitronengras, Vanille und gebratene Ananas

Tiramisu    
Löffelbiskuits, beträufelt mit Espresso, Mascarponecreme und Kakaopulver

Auswahl an Eis und Fruchtsorbets    
fragen Sie Ihren Kellner nach unserer Auswahl an Eiscremes und Sorbets

Eis    
bitte fragen Sie Ihren Kellner nach unserer Tagesauswahl

Kleingebäck   

Frischer Obstteller   

Köstlich und gesund

Wussten Sie schon, dass
Im aus Oliven der ersten Lese gewonnenen Olivenöl extravergine werden  

die vielschichtigen organischen und ernährungsrelevanten Eigenschaften der Olive bewahrt.  
Aufgrund der hauptsächlich aus Triglyceriden bestehenden, einfach gesättigten Fettsäuren  
unterstützt es die Funktion des Herz-Kreislaufsystems und reguliert den Cholesterinwert.  
Reich an Fettsäuren wie Ölsäure, Linolsäure und Palmitinsäure beugt das kaltgepresste  

Olivenöl Extravergine Infekten vor und bekämpft Arteriosklerose.  
Aufgrund seines wertvollen Beitrags zur Knochenbildung und zur körperlichen Entwicklung  

ist es besonders für die Ernährung von Kindern geeignet.

Strauchtomaten-Tatar    
Basilikumblätter, Provola-Käse, natives Olivenöl extra, Pinienkerne, gereifter Balsamico-Essig

An Bord frisch zubereitete Pasta
Ravioli mit grünem Spargel    

Reduktion aus Meeresfrüchten und mediterranem Fisch

Ananas-Minze-Salat    
mit gegrillten Pistazien


